Velkommen til

Terrenglo

Z.mai 2023
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Start og rnal ved Gjemneshallen i anwkbukt Start fra kl 13: 00 sandag 7.mai.

300 meter -> Gutter og jenter 10 ar og yngre (ikke KM)

800 meter -> Gutter og jenter 11-14 ar

2000 meter -> Gutter og jenter 15-17 ar/ 18ar/19 ar, kvinner senior og veteran
3000 meter -> Menn senior og menn veteran

Pamelding senest fredag 5.mai pa EQ Timing
Deltakermedalje til alle!
KM medaljer til de 3 beste i alderbestemte klasser fra og med 11 ar
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